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Η νευρική ανορεξία πιο 

γνωστή ως ανορεξία είναι μια 

διατροφική διαταραχή που 

χαρακτηρίζεται κυρίως από 

άρνηση για διατήρηση ενός 

υγιούς φυσιολογικού βάρους 

και έναν μανιώδη φόβο για 

την απόκτηση βάρους σε 

συνδυασμό με μια 

διαστρεβλωμένη εικόνα για 

τον εαυτό τους που μπορεί 

να διατηρηθεί από διάφορες 

προκαταλήψεις σχετικά με το 

σώμα του ή της, το φαγητό 

και την διατροφή τους.  



 συνεχίζουν να νιώθουν πείνα αλλά επιτρέπουν στους 

εαυτούς τους μόνο πολύ μικρές ποσότητες φαγητού.  

 Η μέση ημερήσια πρόσληψη θερμίδων για άτομα με 

ανορεξία είναι 600-800 θερμίδες αλλά υπάρχουν και 

ακραίες περιπτώσεις ολικούς αθρεψίας.  

 Είναι μια σοβαρή ψυχική αρρώστια με υψηλό 

ποσοστό παρενεργειών και το υψηλότερο ποσοστό 

θνησιμότητας από όλες τις ψυχικές ασθένειες.  

 Η νευρική ανορεξία εκδηλώνεται συνήθως στην 

εφηβεία και είναι πιο συχνή στις έφηβους. Παρόλο 

που μπορεί να επηρεάσει ανθρώπους κάθε ηλικίας.  

Τα άτομα με νευρική ανορεξία 



 Προφανής, γρήγορη και δραματική απώλεια βάρους.  

 Μικρές ανοιχτού χρώματος τρίχες φυτρώνουν στο 
κεφάλι και το σώμα (Λανούγκο Lanugo) 

 Εμμονή με τις θερμίδες και την ποσότητα των 
λιπαρών στα τρόφιμα.  

 Απασχόληση με την τροφή, τις συνταγές και την 
μαγειρική. Μπορεί να μαγειρεύουν πολύπλοκα φαγητά 
για άλλους αλλά να μην τα καταναλώνουν οι ίδιοι/ίδιες.  

 Κάνουν δίαιτες παρόλο που είναι αδύνατοι/αδύνατες ή 
επικίνδυνα ελλιποβαρείς.  

 Φόβος μήπως πάρουν κιλά ή γίνουν υπέρβαροι.  

 Τελετουργικά: κόβουν το φαγητό σε μικρά κομμάτια, 
αρνούνται να φάνε μπροστά σε άλλους, κρύβουν ή 
πετάνε φαγητό.  

 

Συμπτώματα ατόμων με ανορεξία: [1/3] 

http://el.wikipedia.org/w/index.php?title=Lanugo&action=edit&redlink=1
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9B%CE%AF%CF%80%CE%BF%CF%82
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A4%CF%81%CE%BF%CF%86%CE%AE
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9C%CE%B1%CE%B3%CE%B5%CE%B9%CF%81%CE%B9%CE%BA%CE%AE


 Χρησιμοποιούν καθαρτικά, διαιτητικά χάπια, εμετικά, 
διουρητικά ή πηγαίνουν γρήγορα στο μπάνιο μετά τα 
γεύματα για να προκαλέσουν οι ίδιοι εμετό στον εαυτό 
τους και να αποβάλλουν τις περιττές θερμίδες.  

 Κάνουν συχνή και επίπονη άσκηση.  

 Θεωρούν τους εαυτούς τους υπέρβαρους ακόμη και 
αν οι άλλοι τους λένε ότι είναι υπερβολικά αδύνατοι.  

 Δεν αντέχουν το κρύο και δηλώνουν συχνά πόσο 
κρυώνουν εξαιτίας της έλλειψης μονωτικού λίπους ή 
κακής κυκλοφορίας του αίματος λόγω πολύ χαμηλής 
πίεσης. Εμφανίζουν επίσης πολύ χαμηλή 
θερμοκρασία σώματος (υποθερμία) καθώς το σώμα 
προσπαθεί να εξοικονομήσει ενέργεια.  

 Κατάθλιψη: μπορεί να βρίσκονται συχνά σε μια 
λυπημένη και ληθαργική κατάσταση.  

 

Συμπτώματα ατόμων με ανορεξία: [2/3] 



Συμπτώματα ατόμων με ανορεξία:[3/3] 

 Απομόνωση: αποφεύγουν τους φίλους και την 
οικογένεια τους, αποτραβιούνται κοινωνικά και 
γίνονται μυστικοπαθείς.  

 Φορούν φαρδιά ρούχα για να κρύψουν την απώλεια 
βάρους τους αν τους κάνουν σχόλια για την υγεία τους 
και θέλουν να τα αποφύγουν ενώ κάποιοι άλλοι/άλλες 
φορούν φαρδιά ρούχα για να κρύψουν το σώμα τους 
καθώς το θεωρούν μη γοητευτικό και υπέρβαρο.  

 Τα μάγουλα τους μπορεί να είναι πρησμένα εξαιτίας 
της μεγέθυνσης των σιελογόνων αδένων που 
προκαλείται από την υπερβολική και συχνή πρόκληση 
εμετού.  

 Πρησμένες αρθρώσεις  

 Κοιλιακό φούσκωμα  

 



 

Πιθανές ιατρικές επιπλοκές της 

νευρικής ανορεξίας 

 
Δυσκοιλιότητα  

Διάρροια  

Αστάθεια ηλεκτρολυτών  

Τερηδόνα  

 



 

Αντιμετώπιση 

 
Η θεραπεία της νευρικής ανορεξίας προσπαθεί 

να αντιμετωπίσει τρεις βασικούς τομείς:  

1) Να αποκαταστήσει το φυσιολογικό βάρος του 

ατόμου.  

2)  Να μειώσει ή να εξαφανίσει συμπεριφορές ή 

σκέψεις που αρχικά οδήγησαν στην 

διαταραγμένη διατροφή του ατόμου.  

3) Να αντιμετωπίσει τις ψυχολογικές διαταραχές 

που σχετίζονται με την ασθένεια. 


