
ΑΝΤΙΣΥΛΛΗΨΗ 



 ΑΝΤΙΣΥΛΛΗΨΗ, ΔΗΝΑΗ Ζ ΥΡΖ΢Ζ ΜΗΑ΢ Ή ΠΔΡΗ΢΢ΟΣΔΡΧΝ ΠΡΑΚΣΗΚΧΝ ,΢Τ΢ΚΔΤΧΝ Ή 

ΦΑΡΜΑΚΧΝ  ΜΔ ΢ΚΟΠΟ ΣΖΝ ΠΡΟΛΖΦΖ Ή ΣΖΝ ΜΔΗΧ΢Ζ ΣΖ΢ ΠΗΘΑΝΟΣΖΣΑ΢ 

ΔΓΚΤΜΟ΢ΤΝΖ΢. 

ΟΗ ΜΔΘΟΓΟΗ ΑΝΣΗ΢ΤΛΛΖΦΖ΢ ΥΡΖ΢ΗΜΟΠΟΗΟΤΝΣΑΗ ΢ΤΥΝΑ Χ΢ ΜΔΡΟ΢ ΣΟΤ 

ΟΗΚΟΓΔΝΔΗΑΚΟΤ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΣΗ΢ΜΟΤ. 



΢ΤΓΥΡΟΝΔ΢ ΑΝΣΗ΢ΤΛΛΖΠΣΗΚΔ΢ ΜΔΘΟΓΟΗ 

• Ο ΜΔΓΑΛΟ΢ ΑΡΗΘΜΟ΢ ΑΝΔΠΗΘΤΜΖΣΧΝ ΚΤΖ΢ΔΧΝ ΠΟΤ ΠΡΟΚΤΠΣΟΤΝ ΑΠΟΣΖΝ 

΢ΔΞΟΤΑΛΗΚΟΣΖΣΑ ΣΧΝ ΝΔΧΝ ΑΝΘΡΧΠΧΝ, ΚΑΗ ΚΤΡΗΧ΢ ΣΧΝ ΔΦΖΒΧΝ, 

ΔΠΗΒΑΛΛΟΤΝ ΣΖΝ ΥΡΖ΢Ζ Α΢ΦΑΛΧΝ ΑΝΣΗ΢ΤΛΛΖΠΣΗΚΧΝ ΜΔΘΟΓΧΝ. 

• ΟΗ ΑΝΣΗ΢ΤΛΛΖΠΣΗΚΔ΢ ΜΔΘΟΓΟΗ ΥΧΡΗΕΟΝΣΑΗ ΢ΣΗ΢ ΦΤ΢ΗΚΔ΢ (ΣΟ ΣΡΑΒΖΓΜΑ, 

ΔΚ΢ΠΔΡΜΑΣΧ΢Ζ ΈΞΧ ΑΠΟ ΣΟΝ ΚΟΛΠΟ, ΣΗ΢ ΜΔΘΟΓΟΤ΢ ΦΡΑΓΜΟΤ (ΑΝΓΡΗΚΟ Ή 

ΓΤΝΑΗΚΔΗΟ ΠΡΟΦΤΛΑΚΣΗΚΟ, ΣΗ΢ ΟΡΜΟΝΗΚΔ΢ (ΣΟ ΥΑΠΗ ,ΟΗ ΔΝΔ΢ΔΗ΢ , ΣΑ 

ΔΝΓΟΜΖΣΡΗΑ ΢ΠΔΗΡΑΜΑΣΑ) ΚΑΗ ΣΗ΢ ΜΟΝΗΜΔ΢ ΥΔΗΡΟΤΡΓΗΚΔ΢ (ΣΖΝ ΑΠΟΛΗΝΧ΢Ζ 

ΣΧΝ ΢ΑΛΠΗΓΓΧΝ ΓΗΑ ΣΗ΢ ΓΤΝΑΗΚΔ΢ Ή ΣΟΤ ΢ΠΔΡΜΑΣΗΚΟΤ ΠΟΡΟΤ ΓΗΑ ΣΟΤ΢ 

ΆΝΓΡΔ΢). 



ΦΤ΢ΗΚΔ΢ ΜΔΘΟΓΟΗ 

• ΟΗ ΦΤ΢ΗΚΔ΢ ΜΔΘΟΓΟΗ ΒΑ΢ΗΕΟΝΣΑΗ ΢ΣΖΝ ΑΝΑΓΝΧΡΗ΢Ζ ΣΧΝ "ΔΠΗΚΗΝΓΤΝΧΝ ΖΜΔΡΧΝ", ΓΖΛ. 

ΣΖ΢ ΧΟΡΡΖΞΗΑ΢ ΚΑΗ ΣΖΝ ΑΠΟΥΖ Ή ΣΖ ΓΗΑΚΔΚΟΜΜΔΝΖ ΢ΤΝΟΤ΢ΗΑ ΚΑΣΑ ΣΟ ΓΗΑ΢ΣΖΜΑ ΑΤΣΟ.  

• Ζ ΑΝΗΥΝΔΤ΢Ζ ΣΖ΢ ΧΟΡΡΖΞΗΑ΢ ΓΗΝΔΣΑΗ ΔΗΣΔ ΜΔ ΣΖ ΘΔΡΜΟΜΔΣΡΖ΢Ζ, ΔΗΣΔ ΜΔ ΣΖ ΜΔΛΔΣΖ 

ΣΖ΢ ΣΡΑΥΖΛΗΚΖ΢ ΒΛΔΝΝΑ΢, ΔΗΣΔ ΜΔ ΢ΤΓΥΡΟΝΑ ΔΗΓΗΚΑ ΣΔ΢Σ ΟΤΡΧΝ (ΣΔ΢Σ LH). 

•  ΟΗ ΦΤ΢ΗΚΔ΢ ΜΔΘΟΓΟΗ, ΔΥΟΝΣΑ΢ ΤΦΖΛΑ ΠΟ΢Ο΢ΣΑ ΑΠΟΣΤΥΗΑ΢, ΓΔΝ ΢ΤΝΗ΢ΣΧΝΣΑΗ ΠΑΡΑ 

ΜΟΝΟ ΢Δ ΔΗΓΗΚΔ΢ ΠΔΡΗΠΣΧ΢ΔΗ΢.  

• ΆΛΛΔ΢ ΦΤ΢ΗΚΔ΢ ΜΔΘΟΓΟΗ ΑΝΣΗ΢ΤΛΛΖΦΖ΢ ΔΗΝΑΗ: 

•  ΟΗ ΠΛΤ΢ΔΗ΢ ΜΔΣΑ ΣΖΝ ΔΠΑΦΖ, 

•  Ζ ΜΔΘΟΓΟ΢ ΡΤΘΜΟΤ 

• Ζ ΑΜΖΝΟΡΡΟΗΑ ΣΖ΢ ΓΑΛΟΤΥΗΑ΢. 

•  ΟΗ ΓΤΟ ΣΔΛΔΤΣΑΗΔ΢ ΜΔΘΟΓΟΗ ΑΠΟΣΔΛΟΤΝ ΣΖ ΦΤ΢ΗΚΖ ΠΡΟ΢ΔΓΓΗ΢Ζ ΣΟΤ ΟΗΚΟΓΔΝΔΗΑΚΟΤ 

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΣΗ΢ΜΟΤ. 



ΓΗΑΚΔΚΟΜΜΔΝΖ ΢ΤΝΟΤ΢ΗΑ 

• ΔΗΝΑΗ ΑΠΟ ΣΗ΢ ΠΑΛΑΗΟΣΔΡΔ΢  ΑΝΣΗ΢ΤΛΛΖΠΣΗΚΔ΢ ΜΔΘΟΓΟΤ΢ ΚΑΗ ΢ΤΝΗ΢ΣΑΣΑΗ 

΢ΣΖΝ ΑΠΟ΢ΤΡ΢Ζ ΣΟΤ ΠΔΟΤ΢ ΑΠΟ ΣΟΝ ΚΟΛΠΟ ΛΗΓΟ ΠΡΗΝ ΣΖΝ 

ΔΚ΢ΠΔΡΜΑΣΧ΢Ζ. ΜΟΛΟΝΟΣΗ Ζ ΥΡΖ΢Ζ ΣΖ΢ ΜΔΟΓΟΤ ΢Δ Η΢ΣΟΡΗΚΔ΢ ΚΑΗ 

ΜΟΝΣΔΡΝΔ΢ ΚΟΗΝΧΝΗΔ΢ ΠΟΗΚΗΛΛΔΗ, ΔΗΝΑΗ ΢ΤΥΝΔ΢ ΟΗ ΑΝΑΦΟΡΔ΢ ΢Δ ΔΒΡΑΨΚΑ, 

ΥΡΗ΢ΣΗΑΝΗΚΑ ΚΑΗ Η΢ΛΑΜΗΚΑ ΚΔΗΜΔΝΑ. ΣΟ ΜΔΗΟΝΔΚΣΖΜΑ ΣΖ΢ ΜΔΘΟΓΟΤ ΔΗΝΑΗ Ζ 

ΑΝΑΓΚΖ ΓΗΑ ΠΛΖΡΖ ΑΤΣΟΔΛΔΓΥΟ ΑΠΟ ΣΟΝ ΆΝΓΡΑ ΚΑΗ ΑΤΣΖ  Ζ ΜΔΘΟΓΟ΢ 

ΜΠΟΡΔΗ ΝΑ ΑΠΟΣΤΥΔΗ ΛΟΓΧ ΔΞΟΓΟΤ ΠΟ΢ΟΣΖΣΑ΢ ΢ΠΔΡΜΑΣΟ΢ ΠΡΗΝ ΣΟΝ 

ΟΡΓΑ΢ΜΟ Ή ΔΝΑΠΟΘΔ΢Ζ΢ ΢ΠΔΡΜΑΣΟ΢ ΢ΣΑ ΔΞΧΣΔΡΗΚΑ ΓΔΝΝΖΣΗΚΑ ΋ΡΓΑΝΑ 

ΣΖ΢ ΓΤΝΑΗΚΑ΢, ΚΟΝΣΑ ΢ΣΟΝ ΚΟΛΠΟ. 

 



ΛΟΗΠΑ ΟΡΜΟΝΗΚΑ ΑΝΣΗ΢ΤΛΛΖΠΣΗΚΑ ΜΔΣΡΑ 

•  ΔΠΔΗΓΟΤ΢Α ΑΝΣΗ΢ΤΛΛΖΦΖ (ΔΑ) (1,2) 

•  ΥΑΠΗ ΠΟΤ ΠΔΡΗΔΥΔΗ ΟΡΜΟΝΔ΢ ΚΑΗ ΠΡΔΠΔΗ ΝΑ ΛΑΒΔΗ Ζ ΓΤΝΑΗΚΑ ΔΧ΢ ΚΑΗ 72 ΏΡΔ΢ 

ΜΔΣΑ ΣΖΝ ''ΔΠΗΚΗΝΓΤΝΖ'' ΔΠΑΦΖ. 

• Ζ ΑΠΟΣΔΛΔ΢ΜΑΣΗΚΟΣΖΣΑ ΣΖ΢  ΜΔΘΟΓΟΤ ΔΞΑΡΣΑΣΑΗ ΑΠΟ ΣΖ ΢ΣΗΓΜΖ ΔΝΑΡΞΖ΢ 

ΣΖ΢ ΔΑ. 

• ΛΖΦΖ ΜΔ΢Α ΢ΣΗ΢ ΠΡΧΣΔ΢ 24 ΏΡΔ΢ ΜΔΣΑ ΣΖΝ ΢ΤΝΟΤ΢ΗΑ ΓΡΑ ΘΔΣΗΚΑ ΢ΣΟ 95% ΣΧΝ 

ΠΔΡΗΠΣΧ΢ΔΧΝ. 

• ΛΖΦΖ ΜΔΣΑ ΑΠΟ 25-48 ΏΡΔ΢ ΈΥΔΗ ΑΠΟΣΔΛΔ΢ΜΑΣΗΚΟΣΖΣΑ 85%. 

• ΛΖΦΖ ΜΔΣΑ ΑΠΟ 49-72 ΏΡΔς ΈΥΔΗ ΑΠΟΣΔΛΔ΢ΜΑΣΗΚΟΣΖΣΑ 60%.  



ΓΗΑΦΡΑΓΜΑΣΗΚΔ΢ ΜΔΘΟΓΟΗ  

ΑΝΓΡΗΚΟ ΠΡΟΦΤΛΑΚΣΗΚΟ : 

• ΑΠΟΣΔΛΔΗ  Ί΢Χ΢ ΣΖΝ ΠΗΟ ΔΤΥΡΖ΢ΣΖ ΚΑΗ ΑΜΔ΢Ζ ΑΝΣΗ΢ΤΛΛΖΠΣΗΚΖ ΜΔΘΟΓΟ. 

• ΠΟ΢Ο΢Σ΋ ΑΠΟΣΤΥΗΑ΢ ΠΔΡΗΠΟΤ 2% 

• ΤΠΔΡΣΔΡΔΗ ΢ΣΟ ΋ΣΗ ΠΡΟ΢ΣΑΣΔΤΔΗ ΑΠΟ ΢ΔΞΟΤΑΛΗΚΧ΢ ΜΔΣΑΓΗΓΟΜΔΝΑ 

ΝΟ΢ΖΜΑΣΑ(΢ΜΝ). 

• ΔΗΝΑΗ ΔΤΚΟΛΟ Χ΢ ΠΡΟ΢ ΣΖΝ ΑΝΔΤΡΔ΢Ζ ΣΟΤ. 

• ΢ΥΔΣΗΚΑ ΦΘΖΝΟ ΢Δ ΢ΥΔ΢Ζ ΜΔ ΣΗ΢ ΆΛΛΔ΢ ΜΔΘΟΓΟΤ΢.   

• 2O ΜΔΣΑ ΣΑ ΑΟΓ ΢Δ ΖΛΗΚΗΔ΢ ΠΡΗΝ ΣΑ 30. 

Χ΢ΣΟ΢Ο ΠΡΔΠΔΗ ΝΑ ΣΟΠΟΘΔΣΔΗΣΑΗ ΑΠΟ ΣΖΝ ΑΡΥΖ ΣΖ΢ ΔΠΑΦΖ΢, ΔΝΧ ΑΝΑΦΔΡΔΣΑΗ ΜΔΗΧΜΔΝΖ 

ΑΗ΢ΘΖΣΗΚΟΣΖΣΑ ΓΗΑ ΣΟΝ ΑΝΓΡΑ. ​ 



• ΠΡΑΚΣΗΚΑ ΚΑΜΗΑ ΑΝΣΗ΢ΤΛΛΖΠΣΗΚΖ ΜΔΘΟΓΟ΢ ΓΔΝ ΑΝΑΓΝΧΡΗΕΔΣΑΗ Χ΢ 

''ΗΓΑΝΗΚΖ'' ΚΑΘΧ΢ ΋ΛΔ΢ ΈΥΟΤΝ ΠΟ΢Ο΢ΣΆ ΑΠΟΣΤΥΗΑ΢! 

• ΓΗΑ ΝΑ ΒΡΔΗΣΔ ΣΖ ΜΔΘΟΓΟ ΠΟΤ ΢Α΢ ΣΑΗΡΗΑΕΔΗ ΜΠΟΡΔΗΣΔ ΝΑ ΑΠΔΤΘΤΝΘΔΗΣΔ 

΢ΣΖ ΜΑΊΑ Ή ΢ΣΟ ΓΗΑΣΡ΋ ΢Α΢.  



ΓΔ΢ΠΟΗΝΑ ΢ΓΡΑΚΑ 


