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1ο ΕΠΑΛ ΑΜΠΕΛΟΚΗΠΩΝ 

υνεργάςτθκαν: οι μακιτριεσ του ΓΝ, με τουσ εκπ/κοφσ: 

ΜΑΜΑΚΟΤ  ΠΑΝΑΓΙΩΣΑ  

ΓΕΩΡΓΟΤΛΑ ΙΦΙΓΕΝΕΙΑ 

ΚΑΡΑΛΗ ΜΙΧΑΛΗ 



Σι είναι θ θπατίτιδα; 
 

 Eίναι θ φλεγμονι  του ιπατοσ θ οποία οδθγεί ςε καταςτροφι των θπατικϊν κυττάρων  
 

•Προκαλείται από: 

 
  Ιοφσ – πχ. θπατίτιδα Α,B, C, D, E  
  Σοξίνεσ  
  Φάρμακα 
  Αλκοόλ 
  

 
        Επτά είναι οι κφριοι ιοί οι οποίοι προκαλοφν ιογενι θπατίτιδα, ο Α, Β, C,   
              D Ε, F     και G. 
 
        Διαφζρουν ςτο τρόπο μετάδοςθσ και ςτο αποτζλεςμα 

 
        Οι τφποι Α, Ε καιF  προκαλοφν τθν λοιμϊδθ θπατίτιδα 
              ενϊ οι τφποι Β, C, D καιG προκαλοφν τθν θπατίτιδα από ομόλογο ορό.  
 
 





 

  
 
 

  Σο ιπαρ είναι ζνα από τα μεγαλφτερα και ςπουδαιότερα όργανα του ςϊματοσ και αποτελεί το 

κεντρικό βιοχθμικό εργαςτιριο του οργανιςμοφ κακϊσ είναι  απαραίτθτο ς’ ζνα πλικοσ 

ηωτικϊν λειτουργιϊν.  

 
υνκζτει παράγοντεσ πιξεωσ του αίματοσ                                                               υμβάλλει ςτθν 
                                                                                                                                    ανοςία του οργανιςμοφ 
         
                                       
                                                                                                                                                              
      
 Παράγει ερυκρά αιμοςφαίρια                                                                           Μεταβολίηει πρωτεΐνεσ,  
     κατά τθν νεογνικι θλικία                                                                                     υδατάνκρακεσ, λίπθ 
  
                                                                                                      
                                
                                                                      
                                                                                                    
  Παράγει χολι που βοθκά                                                                       Φιλτράρει ξζνεσ και τοξικζσ ουςίεσ 
     ςτθν πζψθ των λιπϊν                                                                                                όπωσ τα φάρμακα 
   

Πόςο πολφτιμο είναι το ςυκϊτι μασ; 



Γνωρίηετε ότι… 

 Οι ιογενείσ θπατίτιδεσ είναι ιδιαίτερα ςθμαντικά νοςιματα διότι: 

  προςβάλλουν μεγάλο μζροσ του πλθκυςμοφ 

  αποτελοφν ωσ ζνα βακμό «κακρζπτθ» του βιοτικοφ επιπζδου μιασ 

χώρασ 

  μεταδίδονται από άνκρωπο ςε άνκρωπο 

  ςυχνά απαιτοφν μακροχρόνια και δαπανθρι κεραπευτικι 

παρζμβαςθ και τζλοσ 

 ζχουν ςθμαντικζσ και μακροχρόνιεσ επιπτώςεισ ςτθν υγεία 

 



Ποια είναι τα ςτάδια ιογενϊν θπατιτίδων; 

 

• Οξεία Φάςθ: Εμφάνιςθ ι μθ ςυμπτωμάτων 
λίγεσ εβδομάδεσ αφότου ειςχωριςει ςτον 
οργανιςμό ο ιόσ και μζχρι και 2-3 μινεσ μετά..  
(αδυναμία, ανορεξία, ναυτία, διάρροια, ίκτεροσ) 

 

• Xρόνια Φάςθ : Προκαλείται από τουσ ιοφσ Β, C, 
D και αναπτφςςεται όταν το ανοςοποιθτικό 
ςφςτθμα δεν καταφζρνει να αποβάλλει τον ιό. 
Συνικωσ δεν υπάρχουν ςυμπτώματα. Κάποιοι 
αςκενείσ αναπτφςςουν κίρρωςθ του ιπατοσ και 
θπατοκυτταρικό καρκίνο 



H  ΗΠΑΣΙΣΙΔΑ  A  

Η θπατίτιδα Α είναι μια οξεία νόςοσ του ιπατοσ που προκαλείται από 
τον ιό τθσ θπατίτιδασ Α (HAV).  

 
Η δθλοφμενθ επίπτωςθ τθσ θπατίτιδασ Α είναι ςχετικά ςτακερι τα 

τελευταία χρόνια, με εξαίρεςθ τα ζτθ 2007 και 2013 που 
ςθμειώκθκαν επιδθμίεσ ςτον πλθκυςμό των τςιγγάνων.  

 
Για τα ζτθ 2004-2015: 36% των δθλωκζντων κρουςμάτων αφοροφςε 

τον πλθκυςμό των τςιγγάνων εκ των οποίων 89% ιταν παιδιά 
θλικίασ < 15 ετών, 10,5% των κρουςμάτων ανζφερε ταξίδι ςτο 
εξωτερικό εντόσ του χρόνου επώαςθσ,10% ιταν μετανάςτεσ 

 
Συνολικά, το διάςτθμα 2004-2015 δθλώκθκαν 1308 κροφςματα 

θπατίτιδασ Α. Ο μζςοσ ετιςιοσ αρικμόσ των δθλωκζντων 
κρουςμάτων ιταν 109 
 



Πωσ μεταδίδεται θ θπατίτιδα Α; 
 

  Με τθν κατανάλωςθ τροφισ ι νεροφ που ζχουν ζρκει ςε 
επαφι, κατά κάποιο τρόπο, με κόπρανα ατόμου που πάςχει 
από HAV 

  Με τθν ςτενι επαφι με άτομο που ζχει HAV ι με   
ςεξουαλικι (ςτοματο-πρωκτικι) επαφι 

  Με μεταγγίςεισ αίματοσ ι παραγϊγων του (ςπάνια), με 
χρθςιμοποίθςθ ςυριγγϊν ςε χριςτεσ ναρκωτικϊν ουςιϊν 
κατά τθ διάρκεια τθσ πρϊτθσ φάςθσ τθσ νόςου που ο ιόσ 
βρίςκεται για λίγεσ μζρεσ ςτο αίμα των αςκενϊν 

 

  Η ςυνικθσ κοινωνικι επαφι ςτα πλαίςια τθσ εργαςίασ ι 
ςτο ςχολείο, δεν ενζχει κινδφνουσ για τθ μετάδοςθ του ιοφ 
τθσ θπατίτιδασ Α.  

 

 



Ηπατίτιδα Α 

    Διάγνωςθ: 

•   Με αιματολογικι εξζταςθ ανίχνευςθσ 
αντιςωμάτων για HAV 

 

    Θεραπεία:  

• Δεν υπάρχει ειδικι κεραπεία. υνικωσ 
ςυνίςταται ξεκοφραςθ και ςωςτι διατροφι 

 

 

 



 

      Αυτοΐαςθ: 99,7%  

 

      Κεραυνοβόλοσ πορεία (οξεία θπατικι ανεπάρκεια): 0,3% 

     ςυχνότερθ (1,8%) ςε άτομα > 50 ετών   

 

     Χρόνια θπατίτιδα: ποτζ   

  

 

Πϊσ εξελίςςεται θ θπατίτιδα A ; 



Αναλυτικότερα….. 

• Η θπατίτιδα Α είναι καλοικθσ νόςοσ, αυτοπεριοριηόμενθ 
ςε μερικζσ εβδομάδεσ και ποτζ δεν οδθγεί ςε χρόνια 
θπατίτιδα.  

• H νόςοσ εκδθλϊνεται ςε 15-50 θμζρεσ μετά τθν επαφι 
του ατόμου με τον ιό τθσ θπατίτιδασ Α (περίοδοσ 
επϊαςθσ).  

• Η μεταδοτικότθτα ελαττϊνεται ςθμαντικά με τθν 
εκδιλωςθ του ικτζρου, αφοφ δεν αποβάλλεται πλζον ο 
ιόσ ςτα κόπρανα. 

•  τα παιδιά, ιδίωσ ςε αυτά κάτω των 6 ετϊν, θ νόςοσ 
περνά ςυνικωσ υποκλινικά, χωρίσ ςυμπτϊματα, εν 
αντικζςει με τουσ ενιλικεσ που εμφανίηουν νόςο (ίκτερο) 
ςε ςθμαντικά μεγαλφτερο ποςοςτό(70%). 



Γνωρίηετε ότι…. 

Ο ιόσ τθσ θπατίτιδασ Α  
 
► αποβάλλεται ςτα κόπρανα ςτο διάςτθμα 2 εβδομάδεσ πριν ζωσ μια εβδομάδα 
μετά τθν εμφάνιςθ του ικτζρου  
   
► επιβιϊνει ςτο καλαςςινό νερό  
 
► επιβιϊνει για μινεσ ςτο περιβάλλον και ςτα τρόφιμα 
 
► απενεργοποιείται ταχφτατα ςε κερμοκραςία βραςμοφ  
ι ςε 1 λεπτό ςτουσ 85°C    



Σι μπορείτε να κάνετε για να προςτατευτείτε 
από τον ιό τθσ θπατίτιδασ Α ; 

 
 

 Ο ακρογωνιαίοσ λίκοσ ςτθν πρόλθψθ τθσ θπατίτιδασ Α είναι θ τιρθςθ των 
κανόνων υγιεινισ και μπορείτε να προςτατευκείτε εάν :   

 

  πλζνετε τα χζρια ςασ πριν τθν ετοιμαςία και κατανάλωςθ τροφισ, και 
μετά από κάκε χριςθ τουαλζτασ, αλλαγι πάνασ ςε παιδιά ι χριςθσ 
προφυλακτικοφ, 

  εάν βρεκείτε ςε χϊρεσ με αυξθμζνθ ενδθμικότθτα, πίνετε εμφιαλωμζνο 
νερό, μθ χρθςιμοποιείτε παγάκια και μθν πλζνετε φροφτα και λαχανικά 
με νερό βρφςθσ, 

  αποφφγετε να μοιράηεςτε τρόφιμα, ποτά και τςιγάρα με άλλουσ και τθν 
κατανάλωςθ μυδιϊν 

  ςε περίπτωςθ φυςικϊν καταςτροφϊν, όπου το δίκτυο φδρευςθσ-
αποχζτευςθσ μπορεί να ζχει υποςτεί ηθμιζσ, ςυμβουλευτείτε τισ τοπικζσ 
αρχζσ για τθν καταλλθλότθτα του πόςιμου νεροφ, 

  ο ιόσ τθσ θπατίτιδασ Α αδρανοποιείται ςτιγμιαία με το βραςμό του 
νεροφ και των τροφϊν, με παςτερίωςθ και με τθ χριςθ οικιακισ 
χλωρίνθσ (για επιφάνειεσ). 

      
 



Μάκε … 

 
 
προφυλάξου 



 Υξήζε γαληηψλ απφ ηνπο παξαζθεπαζηέο ηξνθίκσλ 

 Βειηίσζε ησλ δηθηχσλ χδξεπζεο θαη απνρέηεπζεο, απνθνκηδή 

ζθνππηδηψλ ιακβάλνληαο ηα θαηάιιεια κέηξα πξνθχιαμεο 

 Γηαηήξεζε θαζαξηφηεηαο ησλ ρψξσλ ζπηηηνχ, ζρνιείσλ, 

λεπηαθψλ ζηαζκψλ, μελνδνρείσλ, εζηηαηνξίσλ ζηξαηνπέδσλ 

θ.ι.π. 

 Υξήζε αηνκηθψλ θαη πξνζσπηθψλ αληηθεηκέλσλ 

 Υξεζηκνπνίεζε ρισξίλεο γηα ηελ απνιχκαλζε κνιπζκέλσλ 

επηθαλεηψλ θ.ι.π. 

Επιπλζον πρζπει να γίνεται….  



Τπάρχει εμβόλιο για τθν θπατίτιδα Α ; 

 

• Για τθν πρόλθψθ τθσ θπατίτιδασ Α υπάρχει 
αποτελεςματικό και αςφαλζσ εμβόλιο, που 
προζρχεται από αδρανοποιθμζνο ιό.  

 



1992 κυκλοφόρθςε το πρϊτο εμβόλιο 

2 είδθ εμβολίων θπατίτιδασ Α (Havrix και Vagta). Αςφαλι, ανοςογόνα και 

αποτελεςματικά 

Ι Μ χοριγθςθ ςε 2 δόςεισ με ελάχιςτο μεςοδιάςτθμα 6 μθνϊν 

Σα προςτατευτικά αντιςϊματα υπάρχουν για τουλάχιςτον 10 ζτθ 

Η ανοςιακι μνιμθ προςφζρει μακροχρόνια προςταςία  

(τουλάχιςτον 20 ζτθ) 

Δεν ζχει ζγκριςθ χοριγθςθσ ςε παιδιά κάτω των 2 ετϊν 

Δεν ςυνιςτάται ςε εγκφουσ 

Α)Ενεργθτικι ανοςοποίθςθ (εμβολιαςμόσ) 



Πότε αρχίηει θ προςταςία μετά τον εμβολιαςμό ;   
 

 

• Η προςταςία αρχίηει μετά από τζςςερισ εβδομάδεσ 
από τθν πρϊτθ δόςθ του εμβολίου, κάτι που κα 
πρζπει να ζχουν υπόψθ τουσ όςοι ςκοπεφουν να 
ταξιδζψουν ςε χϊρεσ όπου ενδθμεί θ θπατίτιδα Α. 

 



Β) Πακθτικι ανοςοποίθςθ 
 

 Υνξήγεζε Ι.Μ γ- ζθαηξίλεο 

 90% απνηειεζκαηηθή εθφζνλ ρνξεγεζεί 2 βδνκάδεο απφ ηελ 

έθζεζε ζηνλ ηφ ηεο HAV 

 Γηάξθεηα πξνζηαζίαο 5-6 κήλεο 

 



Ποιοι πρζπει να εμβολιάηονται  
 για τθν θπατίτιδα Α ; 

• όςοι πρόκειται να ταξιδζψουν ςε χϊρεσ με 
μεγάλθ ενδθμικότθτα τθσ νόςο 

• όλα τα ευαίςκθτα άτομα που ζρχονται ςε 
επαφι με αςκενείσ με οξεία θπατίτιδα A 

• τρόφιμοι και προςωπικό ιδρυμάτων για άτομα 
με ειδικζσ ανάγκεσ 

• χριςτεσ ενδοφλεβίων ουςιϊν, ομοφυλόφιλοι 
άνδρεσ, χρόνιοι θπατοπακείσ 

• εργαηόμενοι ςε εργαςτιρια που χειρίηονται 
υλικά δυνθτικά μολυςματικά 
 



 
 
 
 

Η χρόνια ιογενισ θπατίτιδα προκαλείται από τουσ 
ιοφσ τθσ θπατίτιδασ B και C και αποτελεί ςθμαντικό 

πρόβλθμα δθμόςιασ υγείασ παγκόςμια. 
 

 
 

 

 

•  α) προςβάλλει μεγάλο μζροσ του πλθκυςμοφ, 

•  β) μεταδίδεται από άνκρωπο ςε άνκρωπο, 

•  γ) ςχετίηεται με ςθμαντικι νοςθρότθτα και κνθτότθτα 
και 

•  δ) απαιτεί ειδικζσ κεραπευτικζσ παρεμβάςεισ. 
 

 



Γνωρίηετε ότι… 
• τθ χϊρα μασ υπολογίηεται ότι 2,5-3% του πλθκυςμοφ ζχουν 

χρόνια λοίμωξθ με τον ιό τθσ θπατίτιδασ Β και 1,5% του 
πλθκυςμοφ χρόνια λοίμωξθ με τον ιό τθσ θπατίτιδασ C. Ζνα 
μζροσ αυτοφ του πλθκυςμοφ είναι παιδιά που μολφνονται είτε 
με ενδοοικογενειακι διαςπορά ι κατά τον τοκετό από τθ 
μθτζρα τουσ. 

 

• Οι κφριεσ επιπτϊςεισ ςτθ δθμόςια υγεία είναι θ αυξθμζνθ 
νοςθρότθτα και κνθτότθτα των αςκενϊν από τθν θπατικι νόςο 
και θ διαςπορά των ιϊν αυτϊν ςτο κοινωνικό τουσ περιβάλλον. 
Είναι γνωςτό ότι ςθμαντικό ποςοςτό των αςκενϊν με χρόνια 
θπατίτιδα Β ι C καταλιγουν από επιπλοκζσ τθσ χρόνιασ 
λοίμωξθσ όπωσ κίρρωςθ του ιπατοσ, θπατοκυτταρικό καρκίνο 
(HCC), θπατικι ανεπάρκεια και κάνατο εφόςον δεν τεκοφν ςε 
παρακολοφκθςθ και δεν λάβουν ειδικι αντιικι αγωγι. 

 



 
ΔΙΓΙΚΟΣΔΡΑ … 

   Ο ιός ηης ηπαηίηιδας 

Β είναι 100 θορές    

μολσζμαηικόηερος 

από    ηον  HIV 



Ηπατίτιδα Β 
 

• Σοβαρό παγκόςμιο πρόβλθμα υγείασ …. παρά τα 
προγράμματα εμβολιςμών 

 

• Π.Ο.Υ.: 
 

 2 διςεκατομμφρια άνκρωποι ςε επαφι με τον ιό 
 

 >5 εκατομμφρια νζεσ περιπτϊςεισ κάκε χρόνο  
 

 400 εκατομμφρια πάςχοντεσ από ΧΗΒ 
 

 15-25% των χρόνιων φορζων καταλιγουν από θπατικι νόςο 
 

 0,5 -1,2 εκατομμφρια κάνατοι το χρόνο 
 

 10θ αιτία κανάτου παγκοςμίωσ 
 

 



Πωσ μεταδίδεται θ θπατίτιδα Β(ΗΒV); 
Με απροφφλακτθ ςεξουαλικι επαφι, με άτομο που ζχει  

μολυνκεί με HBV  

Με τθν χριςθ κοινισ ςφριγγασ ι άλλων εργαλείων για τθν   
προετοιμαςία υλικοφ για τθ χριςθ ενδοφλεβίων 
ναρκωτικϊν 

  Με τρφπθμα με μολυςμζνθ βελόνα ι αιχμθρό αντικείμενο 

  Με μεταγγίςεισ αίματοσ ι παραγϊγων του 

 Από μολυςμζνθ μθτζρα ςε παιδί κατά τον τοκετό 

 

 

 

 

 





 

 
 
 

• H θπατίτιδα Β, δεν μεταδίδεται με τον αζρα, 
τθν απλι επαφι ι τθ χριςθ τουαλζτασ. Σο 
παιχνίδι οι εναγκαλιςμοί τα φιλιά και οι 
ςυνικεισ δραςτθριότθτεσ των παιδιϊν δεν 
αποτελοφν κίνδυνο μετάδοςθσ. 
 



Ηπατίτιδα Β 

• Διάγνωςθ: 
• Με αιμαηολογική εξέηαζη ανίσνεςζηρ 

ανηιζωμάηων (ΗΒsAb) και αςζηπαλιανού 
ανηιγόνος (HBsAg) 

 

• Θεραπεία: 
• Οξεία θάζη: Σςνήθωρ ζςνίζηαηαι 

ξεκούπαζη και ζωζηή διαηποθή 

• Χπόνια θάζη: Φαπμακεςηική ανηιική 
αγωγή (ΦΑ) 

 

 



     β) Ανοζοποίηζη 

 

Δνεργηηική  Παθηηική 

ΔΜΒΟΛΙΟ (1982)  Υπεράνοζη γ – ζθαιρίνη 

π.τ. ENGERIX ζε 3 δόζεις (HBIG) 

Σε μεζοδιαζηήμαηα 

0,1,6 Μήνες 

ΠΡΟΛΗΦΗ HBV 

α) Γιακοπή ηης μεηάδοζης (αποθσγή επαθής)  

 



Ειδικότερα… 

• Η πρόλθψθ τθσ μόλυνςθσ από τον ιό τθσ θπατίτιδασ Β 
επιτυγχάνεται με το εμβόλιο ζναντι τθσ θπατίτιδασ Β το οποίο 
είναι απολφτωσ αςφαλζσ και αποτελεςματικό με μακρά διάρκεια 
προςταςίασ.  

 
• Ο εμβολιαςμόσ κακίςταται υποχρεωτικόσ. Σο εμβόλιο χορθγείται 

ςε 3 δόςεισ με μεςοδιάςτθμα ενόσ με δφο μινεσ μεταξφ πρϊτθσ 
και δεφτερθσ δόςθσ και μεςοδιάςτθμα πζντε μθνϊν μεταξφ 
δεφτερθσ και τρίτθσ δόςθσ.  

 
• Ο εμβολιαςμόσ για τθν θπατίτιδα Β είναι ο κφριοσ τρόποσ 

προφφλαξθσ από μόλυνςθ με τον ιό και είναι απαραίτθτο να 
ελζγχεται θ εμβολιαςτικι κατάςταςθ του παιδιοφ κατά τθν 
εγγραφι του ςτο ςχολείο και να γίνεται ι να ολοκλθρϊνεται ο 
εμβολιαςμόσ αςχζτωσ τθσ παρουςίασ ι όχι φορζων θπατίτιδασ Β 
ςτο περιβάλλον. 



ΔΜΒΟΛΙΑΜΟ πξέπεη λα γίλεηαη: «Πξηλ» θαη «Μεηά» έθζεζε 

ζηνλ ηφ 

 

ΠΡΙΝ: ε άηνκα πςεινχ θηλδχλνπ φπσο: 

•  Ιαηξηθφ –Ννζειεπηηθφ- Παξαταηξηθφ πξνζσπηθφ 

•  Οδνληνγηαηξνχο 

•  ε αηκνθαζαξφκελα, κεηαγγηδφκελα άηνκα πνπ ζα 

ππνβιεζνχλ ζε κεηακφζρεπζε 

•  ε ηαμηδηψηεο, νκνθπιφθηινπο, ρξήζηεο 

λαξθσηηθψλ, πξνζσπηθφ Ιδξπκάησλ θαη θπιαθψλ 

θαη ηξφθηκνη,  

   ζε λενγλά αξλεηηθψλ κεηέξσλ 

• Καη ζε θάζε άηνκν φπνπ κέζσ ηεο εξγαζίαο ή ηνπ 

ηξφπνπ δσήο ηνπ εθηίζεηαη ζηνλ ηφ 



ΜΔΣΑ:  Απφ επαθή κε κνιπζκέλν πιηθφ (ηξχπεκα κε βειφλα θ.α.) 

 θαη ζε λενγλά ζεηηθψλ κεηέξσλ (HbsAg ( + )  



Χοριγθςθ προφφλαξθσ μετά από 
ζκκεςθ ςε HBV 

 Χοριγθςθ προφφλαξθσ όςο το δυνατόν γρθγορότερα (εντόσ 24 ωρϊν) 

 Χοριγθςθ υπεράνοςθσ γ-ςφαιρίνθσ, (ζνεςθ αντιςωμάτων) (HBIG), όπου 

ενδείκνυται, αμζςωσ ι το αργότερο   μζςα ςε μια εβδομάδα         

 Χοριγθςθ εμβολίου και γ-ςφαιρίνθσ, μπορεί να γίνει ταυτόχρονα, αλλά 

ςε       διαφορετικά ςθμεία 

 Προφφλαξθ μπορεί να δοκεί ςε εγκφουσ ι κθλάηουςεσ μθτζρεσ 

 

Για τθν θπατίτιδα C δεν υπάρχει προφφλαξθ μετά τθν ζκκεςθ. 



Πζραν του εμβολιαςμοφ, επιβάλλεται θ τιρθςθ βαςικών μζτρων 
προφφλαξθσ τα οποία πρζπει να εφαρμόηονται ζτςι και αλλιώσ για 
τθ διαχείριςθ ατυχθμάτων με ζκκεςθ ςε βιολογικά υγρά και κυρίωσ 
με ζκκεςθ ςε αίμα ςτο ςχολικό χώρο : 
 
  Χριςθ γαντιϊν κατά τθν άμεςθ επαφι με αίμα 
  Κάλυψθ κάκε ανοικτισ πλθγισ ι τραφματοσ  
  Επιβάλλεται να γίνεται κακαριςμόσ επιφανειϊν που ιλκαν ςε 
επαφι με ςταγόνεσ αίματοσ με αδιάλυτθ χλωρίνθ  
   Σα παιδιά κα πρζπει να μθν μοιράηονται αυςτθρά προςωπικά 
τουσ αντικείμενα που μπορεί να ζρκουν ςε επαφι με αίμα (όπωσ 
οδοντόβουρτςεσ)  



Ηπατίτιδα C 
• Η Ηπατίτιδα C αναφζρεται ςυχνά και ωσ θ «ςιωπθλι νόςοσ» 

 

       Μετάδοςθ (μόνο αιματογενϊσ):   

• Με τθν χριςθ ενδοφλεβίων ναρκωτικϊν (50-70% των χρθςτϊν μολφνονται με 

τον ιό τθσ θπατίτιδασ C μζςα ςτα πρϊτα 5 χρόνια από τθν ζναρξθ χριςθσ) 

• Σθν μετάγγιςθ αίματοσ ι παραγϊγων του πριν από το 1992 

• Σθν αιμοκάκαρςθ για μακρφ χρονικό διάςτθμα  

• Σρφπθμα με βελόνα ι με μολυςμζνο εργαλείο  

• πάνια 

• μεταδίδεται ςεξουαλικά μόνο με πρακτικζσ που προκαλοφν  

       αμυχζσ, πλθγζσ, παρουςία αίματοσ 

• από μολυςμζνθ  μθτζρα ςε νεογνό  ι κατά τον τοκετό. 

 



                  

ΜΔΣΑΓΟΗ HCV 



Ηπατίτιδα C (HCV) 
      Διάγνωςθ: 

• Με αιματολογικι εξζταςθ ανίχνευςθσ αντιςωμάτων (ΗCV) 

     Θεραπεία: 

•  ε ποςοςτό 80% θ HCV γίνεται χρόνια και κεραπεφεται με ΦΑ 

•  Ποςοςτό ανταπόκριςθσ ςτθν ΦΑ 40 – 80 % 

•  υνίςταται θ αποχι από το αλκοόλ 

•  Σακτικι ιατρικι παρακολοφκθςθ 

•  Εμβολιαςμόσ για τθν HAV και HBV 
 

• Οι δυνατότθτεσ κεραπευτικισ παρζμβαςθσ ςτθ χρόνια θπατίτιδα Β και 

C ζχουν βελτιωκεί ςθμαντικά τα τελευταία χρόνια. 
 

 



Ποιά είναι θ πορεία τθσ θπατίτιδασ C; 

     

•  Οξεία λοίμωξη: 6 ππώηοι μήνερ, δεν οδηγεί 

απαπαιηήηωρ ζε εμθανή ζςμπηώμαηα. 

Πεπίπος ηο 20% ηων αηόμων πος θα 

νοζήζοςν με ΗCV θα αποβάλλοςν θςζικά ηον 

ιό  

•  Χπόνια λοίμωξη: Για ηο ςπόλοιπο 80%, μια 

σπόνια λοίμωξη θα αναπηςσθεί 

 

 



Γεν σπάρτει ΔΜΒΟΛΙΟ 

 

   

 
 

ΠΡΟΛΗΦΗ HCV 



 

Ο ιόσ τθσ θπατίτιδασ D εξαρτά τθν παρουςία 

του από τον ιό τθσ θπατίτιδασ Β 

 Τπάρχει ταυτόχρονθ λοίμωξθ με τουσ δφο 

τφπουσ   ιοφ 

Μόνον λοίμωξθ από HDV δεν υπάρχει 

 

ΗΠΑΣΙΣΙΓΑ D 



 

 Ευκφνεται για ςποραδικζσ και μεγάλεσ επιδθμίεσ ςτισ 

υποανάπτυκτεσ χϊρεσ (Ινδία, Πακιςτάν, Μεξικό, Αςία, Β. 

Αφρικι) ςε ποςοςτό 50% των περιπτϊςεων οξείασ ιογενοφσ  

θπατίτιδασ 

ΗΠΑΣΙΣΙΓΑ Δ 
 
 



Πωσ μεταδίδεται θ θπατίτιδα Ε;  
 

             Μόνο με τθν κοπρανο-ςτοματικι οδό  

     κυρίωσ με πόςθ μολυςμζνου νεροφ  

     ςχετικά ςπάνια θ μετάδοςθ από άτομο ςε άτομο   

 

 Προςβάλλονται ευκολότερα νεαροί ενιλικεσ 15-40 ετϊν και κυρίωσ 

ζγκυεσ γυναίκεσ (ιδίωσ ςτο 2ο και 3ο τρίμθνο κφθςθσ) 



 
Πρόλθψθ θπατίτιδασ Ε 

        Σιρθςθ κανόνων περιβαλλοντικισ υγιεινισ  
► πόςιμο νερό 
► δίκτυο αποχζτευςθσ  
 

        Σιρθςθ κανόνων προςωπικισ υγιεινισ ςε ενδθμικζσ περιοχζσ  
► βραςμόσ νεροφ πριν από τθν πόςθ του ι το πλφςιμο ςκευϊν ι 

τροφϊν που κα καταναλωκοφν ωμζσ 
► Αποφυγι μόλυνςθσ υδάτων με λφματα τουαλζτασ  
► Μικρότερθσ ςθμαςίασ τα μζτρα αποφυγισ μετάδοςθσ από άτομο ςε 

άτομο 
   ● Πλφςιμο χεριϊν  
   ● Κακαριότθτα ςτθν τουαλζτα 
 
Δεν ζχει κυκλοφοριςει εμβόλιο για τθν θπατίτιδα Ε 
 
 
 



•Ο ηφο ηεο επαηίηηδαο G (HGV) 

•κεηαδίδεηαη παξεληεξηθψο 

•πηζαλψο πξνθαιεί ζπλινηκψμεηο κε ηνλ ηφ ηεο 

επαηίηηδαο D 

 

  ΗΠΑΣΙΣΙΓΑ G 



Οη ηνγελείο επαηίηηδεο θαηαιακβάλνπλ έλα ζεκαληηθφ ηκήκα ησλ 

ινηκσδψλ λνζεκάησλ 

 Η γλψζε ηεο επηδεκηνινγίαο θαη ησλ ηξφπσλ κεηάδνζεο ησλ 

επαηίηηδσλ απνηειεί πξνυπφζεζε γηα ηελ πξφιεςε ηεο λφζνπ 

ΤΜΠΔΡΑΜΑΣΑ – ΠΡΟΣΑΔΙ 



      Η γλσζηνπνίεζε θαη εθαξκνγή ησλ 

αθφινπζσλ κέηξσλ θξίλεηαη απαξαίηεηε:  

 

σζηή θαη επξεία ελεκέξσζε ηνπ πιεζπζκνχ γηα 

ζέκαηα πνπ αθνξνχλ ηελ ηνγελή επαηίηηδα αιιά θαη 

γηα ηελ πξφιεςε. 

Έιεγρνο ΗΒsAg ζηα ζρνιεία θαη εκβνιηαζκφο, έιεγρνο 

ησλ νηθνγελεηψλ θαη ησλ θνξέσλ ηνπ ηνχ ηεο 

επαηίηηδαο Β 

Γηαθψηηζε ζρεηηθά κε ηελ πξφιεςε ησλ ζεμνπαιηθψο 

κεηαδηδφκελσλ λνζεκάησλ 

Πξνιεπηηθφο εκβνιηαζκφο ησλ αηφκσλ πνπ πξφθεηηαη 

λα ηαμηδέςνπλ ζε πεξηνρέο πνπ ελδεκεί ε λφζνο 



Παζεηηθή αλνζνπξνθχιαμε γηα φινπο φζνπο 

έρνπλ εθηεζεί ζηνλ ηφ, κε ηε ρνξήγεζε ηεο 

εηδηθήο αλνζνζθαηξίλεο γηα ηελ επαηίηηδα Β 

Έιεγρνο φισλ ησλ ππνςεθίσλ αηκνδνηψλ, 

θαζψο θαη ησλ ππνςεθίσλ δσξεηψλ νξγάλσλ 

 Δθπαίδεπζε ησλ αηφκσλ, ηα νπνία αλήθνπλ 

ζε νκάδεο πςεινχ θηλδχλνπ, γηα ην πψο ζα 

απνθχγνπλ νη ίδηνη ηελ κφιπλζε, αιιά θαη γηα 

ην πψο ζα πξνζηαηέςνπλ ηνπο άιινπο απφ ηελ 

κφιπλζε, ζε πεξίπησζε, πνπ είλαη θνξείο ηνπ 

ηνχ 

 

 

 



 

Ζλεγχοσ του αυςτραλιανοφ αντιγόνου (ΗβsAg) ςε όλο το 

Ιατρικό, Νοςθλευτικό και Παραϊατρικό προςωπικό 

Εμβολιαςμόσ των αρνθτικϊν (-) ςτο ΗβsAg, το αργότερο ζνα 

μινα από τθν πρόςλθψι τουσ 

Χρθςιμοποίθςθ ςυςκευϊν μιασ χριςεωσ ςτισ κλινικζσ, 

χειρουργεία, αιμοδοςία, τεχνθτό νεφρό 

Σο αυςτραλιανό αντιγόνο (ΗβsAg), να αποτελεί εξζταςθ 

ρουτίνασ, για όλουσ τουσ νεοειςαχκζντεσ αςκενείσ κάκε 

Νοςοκομείου 

Μζςα ςτο χϊρο των υγειονομικϊν κζντρων 
(Νοςοκομεία, Κζντρα Τγείασ) πρζπει  

να λαμβάνονται τα εξισ μζτρα: 
 
 
 



 

 

 Βειηίσζε ηεο ζπλερηδφκελεο εθπαίδεπζεο 

ησλ λνζειεπηψλ 

 Παξαθνινχζεζε ζπλεδξίσλ- ζεκηλαξίσλ 

ζρεηηθά κε ην αληηθείκελφ ηνπο 

 Αλαζθφπεζε θαη κειέηε ηεο ζχγρξνλεο 

ειιεληθήο θαη μέλεο βηβιηνγξαθίαο γηα 

εκπινπηηζκφ θαη αλαλέσζε ησλ γλψζεψλ 

ηνπο 

 



Να γίνονται προγράμματα επιμόρφωςθσ των ομάδων υγείασ, με 

ευκφνθ του Κράτουσ 

Κακιζρωςθ ςχολικοφ νοςθλευτι ςτα ςχολεία 

Να δίδονται κρατικζσ επιχορθγιςεισ για ζρευνα, επιμόρφωςθ και 

ενθμζρωςθ- διαφϊτιςθ του κοινοφ. 

            Από μζρουσ τθσ Πολιτείασ: 

http://4.bp.blogspot.com/-wQfafyTnOTk/Tjlz8SXC4NI/AAAAAAAAEao/F9uf1ExclEQ/s1600/mednews_769_0.jpeg


 

Σας εσταριστούμε   
για την προσοτή σας   


