




• Ο σσρτός είλαη έλαο παξαδνζηαθόο ειιεληθόο ρνξόο 

πνπ ε πξνέιεπζή ηνπ ηνλ αλάγεη ζηελ αξραία Διιάδα. 

Σν όλνκα ηνπ ρνξνύ πξνέξρεηαη από 

ηελ αξραηνειιεληθή ιέμε "ζύξω" (ηνλ ρνξό) 

• ΢ηε βαζηθή ηνπ κνξθή έρεη δώδεθα βήκαηα από ηα 

νπνία ηα επηά πξώηα είλαη πξνο ηα εκπξόο θαη ηα 

ππόινηπα πέληε επί ηόπνπ. Ο επράξηζηνο ξπζκόο ηνπ 

θαη ηα απιά βήκαηα ηνπ ηνλ θαζηέξωζαλ ζαλ ηνλ 

δεκνθηιέζηεξν Διιεληθό ρνξό θαη ρνξεύεηαη ζε όιε 

ηελ Διιάδα από άληξεο θαη γπλαίθεο 

• Όινη νη ρνξεπηέο ζρεκαηίδνπλ θύθιν θαη βιέπνπλ ην 

θέληξν ηνπ ηα πόδηα ηνπο είλαη ζε ζέζε πξνζνρήο θαη 

πηάλνληαη ή από ηα ρέξηα ή από ηα καληήιηα. 

 

https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%95%CE%BB%CE%BB%CE%AC%CE%B4%CE%B1
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%91%CF%81%CF%87%CE%B1%CE%AF%CE%B1_%CE%95%CE%BB%CE%BB%CE%AC%CE%B4%CE%B1
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%91%CF%81%CF%87%CE%B1%CE%AF%CE%B1_%CE%95%CE%BB%CE%BB%CE%B7%CE%BD%CE%B9%CE%BA%CE%AC




 

 Ο ραζαπνζεξβηθνο ρνξνο είλαη ν πην εύθνινο, ν πην 

θεθάηνο νκαδηθόο ρνξόο. Σνλ δηαθξίλεη ε δωληάληα θαη ε 

γξεγνξάδα ηνπ.  

 Έρεη ζιάβηθε θαηαγωγή, αιιά ππάξρνπλ παξαιιαγέο 

ζε όιεο ηηο ρώξεο ηωλ Βαιθαλίωλ θαη ηεο Αλαηνιηθήο 

Δπξώπεο. Γηαδόζεθε από πεξηπιαλώκελνπο 

κνπζηθνύο πνπ κεηαλάζηεπαλ πξνο ηε Μεζόγεην 

 Γηαδεδνκέλνο θαη δεκνθηιήο ρνξόο ζε όιε ηελ Διιάδα, 

ζε γηνξηέο, γιέληηα, παλεγύξηα, αιιά θαη ζηε λπρηεξηλή 

δηαζθέδαζε είλαη πάληα ζηηο πξώηεο επηινγέο 

 Μνπζηθόο ρξόλνο 4/4 



  



 

 Ο Εωλαξάδηθνο είλαη παξαδνζηαθόο ρνξόο από ηε 
Θξάθε πνπ έθεξαλ ζηελ Διιάδα πξόζθπγεο από ηελ 
Αλαη. Ρωκπιία. Οθείιεη ηελ νλνκαζία ηνπ ζηε ιαβή 
πνπ ρξεζηκνπνηνύλ νη ρνξεπηέο. Ζ κνπζηθή ηνπ ρνξνύ 
είλαη εμάζηκε. 

 Υνξεύεηαη από άληξεο θαη γπλαίθεο. Αξρηθά θπθιηθά, 
θαζώο όκωο ζπλερίδεη θαη κεγαιώλεη ε έληαζε, ν 
πξωηνρνξεπηήο ηπιίγεη ην ρνξό ζε ζρήκα ζαιηγθαξηνύ. 
Μόιηο ν ρνξόο θηάζεη ζην απνθνξύθωκα ηνπ νη 
ρνξεπηέο πηάλνληαη ζηαπξώλνληαο ηα ρέξηα ηνπο. 

 Όηαλ ηα βήκαηα είλαη ζπξηά ιέγεηαη  Νηνύδθνο, ελώ 
όηαλ είλαη γξήγνξα θαη πεδερηά ιέγεηαη Σζέζηνο. 

 Ρπζκόο 6/8 



 



 Ο Κόηζαξηο είλαη από ηνπο γλωζηόηεξνπο θαη πην 

θεκηζκέλνπο πνληηαθνύο ρνξνύο. Υνξεύεηαη απίζεο από 

Αδέξνπο, Σνύξθνπο, Κνύξδνπο θαη Αξκέλνπο. 

  Οη ρνξεπηέο πηάλνληαη από ηνπο ώκνπο ζε θύθιν ή 

εκηθύθιην. Σα βήκαηα ηνπ ρνξνύ είλαη νθηώ. 

 Σν όλνκα ηνπ ρνξνύ πξνέξρεηαη από ηνλ ηξόπν πνπ 

ρνξεύεηαη. Σα δπν θνπηζά βήκαηα εθηεινύληαη ζηα πξώηα 

ηέζζεξα κέηξα ηνπ ρνξνύ κε θηύπεκα ηεο θηέξλαο. 

Υνξεύεηαη από άληξεο θαη γπλαίθεο 

 Δληάζζεηαη ζηελ θαηεγνξία ηωλ ίζηωλ θνπηζώλ ρνξώλ, κε 

ραξαθηεξηζηηθό ηα θνπηζά βήκαηα, αληίζηνηρνο κε ηε ζνύζηα 

ηεο Ρόδνπ θαη ην Μαιεβηδηώηηθν- Καζηξηλό ρνξό ηεο Κξήηεο 

 Ρπζκόο δίζεκνο 





 Σν ηζηθηεηέιη ή αιιηώο ν ρνξόο ηεο θνηιηάο είλαη αληηθξπζηόο, 

απηνζρεδηαδόκελνο, γπλαηθείνο ρνξόο ζηα 2/4, δηαδεδνκέλνο 

ηόζν ζηελ Διιάδα θαη ηα Βαιθάληα, όζν θαη ζηελ Αλαηνιή. 

 Ζ εηπκνινγία πξνέξρεηαη από ην όηη παηδόηαλ θάπνηε ζε 

δηπιή( ηζηθηέ) ρνξδή ηνπ βηνιηνύ, ώζηε ε κειωδία λα 

παίδεηαη κε νθηάβεο θαη λα ερεί εληζρπκέλε. Σνλ ρνξεύνπλ 

δεπγάξηα. Όηαλ ρνξεύεηαη από γπλαίθα ζόιν, απηό γίλεηαη 

ζπλήζωο πάλω ζε ηξαπέδη θαη ε παξέα ζπλνδεύεη κε 

ξπζκηθά παιακάθηα. 

 Ρπζκηθή αγωγή ηνπ ρνξνύ είλαη ζε 4/4. 



 

 Σν δεϊκπέθηθν είλαη ειιεληθόο ιαϊθόο ρνξόο. 

 Ζ εκθάληζε ηνπ αλάγεηαη ζηα ηέιε ηνπ 17νπ αηώλα ζηα 

αζηηθά θέληξα. 

 Ο ρνξόο αληιεί ηελ θαηαγωγή ηνπ από εμηζιακηζκέλνπο 

δεϊκπέθνπο. Ωο παιηόο ρνξόο, είλαη αλδξηθόο θαη νξηζκέλεο 

θνξέο εμαηηίαο ηωλ ρνξεπηηθώλ θηλήζεωλ απνθαιείηαη ρνξόο 

ηνπ αεηνύ. Δίλαη ρνξόο πνπ δελ έρεη βήκαηα, αιιά κόλν 

θηγνύξεο θαη κία ζπγθεθξηκέλε θπθιηθή θίλεζε. 

 Ο ξπζκόο είλαη ζηα 9/8. 







 

 
 ΓΔΝΖΓΗΩΡΓΖ΢ 

ΓΖΜΖΣΡΖ΢ 

 ΜΠΟΤΪΚΗΓΖ΢ ΓΗΩΡΓΟ΢ 

 ΜΗΥΑΖΛΗΓΖ΢ ΓΗΑΝΝΖ΢ 

 ΝΣΗ΢Ο ΓΖΜΟ΢ΘΔΝΖ΢ 

 ΜΤΡΗΓΟΤ ΜΑΡΗΑ 

 ΚΑΛΛΗΑ ΜΑΡΗΑ 

 ΝΗΚΟΛΛΑ ΥΡΗ΢ΣΗΝΑ 

 ΠΑΣ΢ΗΑ ΕΩΖ 

 

 ΢ΓΡΑΚΑ ΓΔ΢ΠΟΗΝΑ 

 ΜΠΑΛΑΥΑΣΕΔ ΜΑΡΗΑ 

 ΜΑΡΟΠΟΤΛΟΤ 

ΔΤΓΔΝΔΗΑ 

 ΓΔΛΖΜΠΑΝΗΓΟΤ 

ΟΛΤΜΠΗΑ 

 ΓΗΑΜΑΝΣΖ ΜΗΥΑΔΛΑ 

 ΜΑΤΡΗΓΟΤ ΢ΟΦΗΑ 

 ΗΩΑΚΔΗΜΗΓΟΤ 

ΑΛΔΞΑΝΓΡΑ 

 



Εσταριστούμε πολύ για την 
προσοτή σας!! 


