
 

΢πλεξγάζηεθαλ: 

νη καζεηέο/ηξηεο ηεο Γ΄ ηάμεο, 

ηνπ ηνκέα Υγείαο-Πξόλνηαο-Επεμίαο,  

εηδηθόηεηαο Βνεζώλ Ννζειεπηώλ 

 

Τπεύζπλνη θαζεγεηέο: 

Μακάθνπ Παλαγηώηα 

Πνιπδνύδε Καηεξίλα 

 

1ο ΕΠΑΛ Αμπελοκήπων 

 

Μητρικόσ θηλαςμόσ 



     Ο κεηξηθόο ζειαζκόο είλαη… 

 

 

 

 

 

Ζ θπζηθή δηαηξνθή ηνπ βξέθνπο! 

  

Ζ πεγή γηα ην κεηξηθό γάια, ην νπνίν είλαη ην πνιπηηκόηεξν δώξν γηα ην 

κσξό! 

 

΢ηάζε δσήο θαη πγείαο – Θεκέιην δσήο 

 

Ζ θύζε πξνλόεζε ώζηε ην παηδί λα ζπλερίδεη λα ηξέθεηαη από ηε κεηέξα ηνπ 

θαη κεηά ηε γέλλεζή ηνπ. 

 

 Ζ θάζε κεηέξα είλαη πξνηθηζκέλε κε έλα ζπνπδαίν ράξηζκα πνπ θαλείο δελ 

κπνξεί λ’ αληηγξάςεη.  



   Ση είλαη ην κεηξηθό γάια; 

 

 

 

 

  
 

 

Μεηξηθό γάια είλαη ην γάια πνπ παξάγεηαη από ην ζηήζνο ηεο γπλαίθαο θαηά 

ην ζειαζκό ηνπ βξέθνπο. 

 

 

Δίλαη γλσζηό σο «ιεπθό αίκα» ιόγσ ηεο ζπνπδαηόηεηαο πνπ έρεη γηα ηνλ 

αλζξώπηλν νξγαληζκό.  

 

 

Ζ ζύζηαζή ηνπ κεηαβάιιεηαη όρη κόλν αλάινγα κε ηηο ειηθηαθέο θαη 

αλαπηπμηαθέο αλάγθεο ηνπ βξέθνπο αιιά θαη θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ ζειαζκνύ. 



Πνηα είλαη ε θπζηνινγία ηνπ καζηνύ; 

       A. Γαιαθηνθόξνη πόξνη  

 

 B. Λνβία 

 

 C. Γηεπξύλζεηο ησλ 

πόξσλ πνπ 

απνζεθεύεηαη ην γάια  

 

 D. Θειή 

  

 E. Λίπνο  

 

 F. Μείδσλ ζσξαθηθόο 

κπο  

 

 G. Θσξαθηθό ηνίρσκα  
  



Πσο παξάγεηαη ην κεηξηθό γάια; 

 

1. H πξνεηνηκαζία ηνπ καζηνύ μεθηλά από 

ηελ εγθπκνζύλε 

2. Ζ  παξαγσγή ηνπ γάιαθηνο αξρίδεη 

ακέζσο κεηά ηνλ ηνθεηό θαη ηελ απνβνιή 

ηνπ πιαθνύληα. 

3. Με  ηηο ζειαζηηθέο θηλήζεηο πνπ θάλεη ην 

κσξό, δίλεηαη ην εξέζηζκα ζηνλ εγθέθαιν 

θαη απειεπζεξώλνληαη από ηελ ππόθπζε 

δύν νξκόλεο, ε πξνιαθηίλε θαη ε 

νμπηνθίλε.  

4. Οη νξκόλεο απηέο κεηαθέξνληαη κε ην αίκα 

ζην καζηό.  

5. Ζ πξνιαθηίλε βνεζά ζηελ παξαγσγή ηνπ 

γάιαθηνο ζηηο θπςειίδεο ηνπ καζηνύ.  

6. Με ηελ νμπηνθίλε  πξνσζείηαη ην γάια 

ζηνπο γαιαθηνθόξνπο πόξνπο θαη ηε 

ζειή.  



Πνηα είλαη ε ζύζηαζε ηνπ κεηξηθνύ γάιαθηνο; 
 

Σν κεηξηθό γάια είλαη ηέιεην πνηνηηθά. 

Πεξηέρεη όια ηα απαξαίηεηα ζξεπηηθά 

ζπζηαηηθά γηα ηε θπζηνινγηθή 

αλάπηπμε ελόο βξέθνπο, ζηηο ζσζηέο 

αλαινγίεο, ζύκθσλα κε ηελ ειηθία ηνπ. 

 

Οη αλαινγίεο κεηαμύ ησλ ιεπθσκάησλ, 

ησλ ιηπώλ θαη ησλ πδαηαλζξάθσλ, ησλ 

αιάησλ θαη ησλ βηηακηλώλ, είλαη 

απόιπηα πξνζαξκνζκέλεο ζηηο 

ηδηαίηεξεο αλάγθεο ηνπ βξέθνπο ρσξίο 

θακία επεμεξγαζία. 

 

Αλακθίβνια είλαη έλα δσληαλό δηάιπκα 

ην νπνίν απνηειεί αζπίδα πξνζηαζίαο 

από δηάθνξεο παζήζεηο θαηά ηελ 

κεηέπεηηα δσή ηνπ παηδηνύ.  



 

 

Σν γάια όισλ ησλ ζειαζηηθώλ 

εκπεξηέρεη πξσηεΐλεο, πδαηάλζξαθεο, 

ιίπε ζε δηαθνξεηηθέο πνζόηεηεο.  

 

Γηα παξάδεηγκα, ην γάια ηεο 

θάιαηλαο είλαη εμαηξεηηθά πςειό ζε 

ιηπαξά αιιά ρακειό ζε πδαηάλζξαθεο, 

ελώ ην γάια ησλ αγειάδσλ έρεη 

πεξηζζόηεξεο πξσηεΐλεο θαη ιηγόηεξνπο 

πδαηάλζξαθεο απ’ όηη ην αλζξώπηλν 

γάια.  

 

Απηό δείρλεη όηη  ην αλζξώπηλν γάια 

έρεη ζρεδηαζζεί γηα ηα αλζξώπηλα 

κσξά, κε όια ηα ζπζηαηηθά ζηε ζσζηή 

πνζόηεηα. 



 

 

Ο Παγθόζκηνο Οξγαληζκόο Τγείαο ζπζηήλεη 

ην ζειαζκό ηνπ λενγέλλεηνπ άκεζα θαη εληόο 

κηαο ώξαο από ηνλ ηνθεηό. 

 

Ζ πνζόηεηα ηνπ κεηξηθνύ γάιαθηνο 

βαζίδεηαη ζην λόκν ηεο πξνζθνξάο θαη ηεο 

δήηεζεο. Απηό ζεκαίλεη όηη όζν πην ζπρλά 

ζειάδεη ην βξέθνο ηόζν πεξηζζόηεξν γάια 

έρεη ε κεηέξα. ΢ηγά-ζηγά ζα επέιζεη κηα 

ηζνξξνπία, έλαο ζπγρξνληζκόο κεηαμύ ηνπ 

κεραληζκνύ παξαγσγήο γάιαθηνο ηεο 

κεηέξαο θαη ηεο πνζόηεηαο πνπ έρεη αλάγθε 

ην παηδί. 

 

Σν ζηξεο, ε θνύξαζε θαη ην άγρνο είλαη 

παξάγνληεο πνπ κπνξεί λα επεξεάζνπλ ηελ 

επηηπρία ηνπ ζειαζκνύ! 



Η αλλαγή του μεγέθους του στομαχιοφ ενός 
μωροφ. 



Ποια είναι η σφσταση του μητρικοφ 
γάλακτος; 





  
 
 
Αντιςώματα - Ορμόνεσ - Προςτατευτικοί Παράγοντεσ 

Αληηζώκαηα  

 

Σην κεηξηθό γάια πεξηέρνληαη δηάθνξνη ακπληηθνί παξάγνληεο (ιπζνδύκε, 

ιαθηνθεξίλε, αλνζνζθαηξίλεο), νη νπνίνη εληζρύνπλ ην ακπληηθό ζύζηεκα 

ηνπ βξέθνπο πνπ ζειάδεη, πξνζηαηεύνληάο ην από ινηκώμεηο. Η κεηέξα 

πξνζθέξεη ζην κσξό ηεο έηνηκα αληηζώκαηα ζσξαθίδνληαο ηελ πγεία ηνπ. 

 

Οξκόλεο – Πξνζηαηεπηηθνί Παξάγνληεο 

 

Τν κεηξηθό γάια πεξηέρεη πνιιέο νξκόλεο όπσο ηηο πξνζηαγιαλδίλεο νη 

νπνίεο παίδνπλ ζεκαληηθό ξόιν ζηελ πέςε. 

 

Επίζεο, κεηά ην ζειαζκό, ην βξέθνο θνηκάηαη ήξεκα, ηθαλνπνηεκέλν, θη 

απηό νθείιεηαη ζηελ θαιενκνξθίλε (θπζηθή νξκνληθή νπζία, κε 

αλαιγεηηθή δξάζε ε νπνία ραξίδεη εξεκία ζην λενγλό) 



Πνηα είλαη ηα είδε κεηξηθνύ γάιαθηνο; 

 
 
1.Πξσηόγαια ή πύαξ 
Παξάγεηαη από ηνλ πέκπην κήλα ηεο εγθπκνζύλεο, εθθξίλεηαη   κεηά ηνλ  
ηνθεηό από ηελ 1ε κέρξη ηελ 4ε εκέξα θαη είλαη ε κόλε ηξνθή πνπ ρξεηάδεηαη 
ην βξέθνο ακέζσο κεηά ηε γέλλεζε. 
 
          
 2.Μεηαβαηηθό  
Τν πύαξ, από ηελ 4ε πεξίπνπ εκέξα από ηνλ ηνθεηό κέρξη ηελ 14ε, γίλεηαη 
κεηαβαηηθό γάια 
 
             
 3.Ώξηκν  
 Η παξαγσγή ηνπ ώξηκνπ γάιαθηνο μεθηλά από ηελ 14ε εκέξα 
  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  Σν πξσηόγαια ή Πύαξ 

  Δίλαη παρύξεπζην , ιεπθνθίηξηλν  (β-θαξνηίλε ) 

 

 Έρεη  ρακειή πεξηεθηηθόηεηα ζε ιίπνο θαη ιαθηόδε. 

 

 Δκθαλίδεη πςειή πεξηεθηηθόηεηα ζε πξσηεΐλεο θαη   
αλνζνζθαηξίλεο(IgA), Να, Κ, Cl, ιηπνδηαιπηέο 
βηηακίλεο, άιαηα, ηρλνζηνηρεία, 58kcal/100ml (2-
10ml/ζειαζκό). 

 

 Δίλαη ηδηαίηεξα εύπεπην ιόγσ ιίγνπ ιίπνπο γηα ηηο 

δύν-ηξεηο πξώηεο κέξεο ηεο δσήο ηνπ κσξνύ θαη 

θαζαξθηηθό βνεζώληαο ζηελ απνβνιή ηνπ 

κεθσλίνπ. 

 

 Δίλαη ην πξώην ηζρπξό εκβόιην. Ζ πνζόηεηά ηνπ 

είλαη κηθξή αιιά ε αμία ηνπ κνλαδηθή αθνύ πεξηέρεη 

αλνζνζθαηξίλεο θαη αλνζνπνηεηηθνύο παξάγνληεο 

πνπ πξνζηαηεύνπλ ην κσξό απόαιιεξγίεο/ινηκώμεηο/ 

επίκνλε δηάξξνηα/γαζηξεληεξίηηδεο. 



 
 

 

 
 

Πσο δηαθνξνπνηείηαη ην κεηξηθό γάια; 

Σν γάια δηαθνξνπνηείηαη θαη πξνζαξκόδεηαη πνηνηηθά θαη 

πνζνηηθά αλάινγα κε ην ξπζκό αλάπηπμεο, ηελ ειηθία θαη ηηο 

αλάγθεο ηνπ βξέθνπο. H ζύζηαζή ηνπ δηαθέξεη από κέξα ζε κέξα, 

θαη από εβδνκάδα ζ’ εβδνκάδα, κεηαβάιινληαο όια ηα ζξεπηηθά 

ζπζηαηηθά ζε ηέιεηεο αλαινγίεο γηα ην βξέθνο. 

 

Καηά ηε δηάξθεηα ηνπ γεύκαηνο, ζηελ αξρή, ε πξσηεΐλε θαη ην 

λεξό είλαη απμεκέλα γηα λα μεδηςά ην κσξό θαη ζηε ζπλέρεηα πην 

πινύζην ζε ιίπνο γηα λα ηθαλνπνηείηαη ε πείλα ηνπ βξέθνπο. 

 

Αθόκα θαη ε κεηέξα πνπ γέλλεζε πξόσξα έρεη δηαθνξνπνηεκέλν 

γάια, θαηάιιειν γηα ην πξόσξν κσξό ηεο, πνπ είλαη πην επάισην 

ζηηο ινηκώμεηο. Οη πξσηεΐλεο θαη νη αλνζνπνηεηηθνί παξάγνληεο πνπ 

πεξηέρνληαη ζ’ απηό, είλαη απμεκέλνη θαηά 25%. 



 Φξέζθν & θαηεςπγκέλν κεηξηθό γάια 
Σν θξέζθν κεηξηθό γάια πξνέξρεηαη από 
ηε κεηέξα ηνπ βξέθνπο θαη δίλεηαη ζε απηό 
ακέζσο κεηά ηελ έθθξηζε ηνπ. ΢ε 
ζύγθξηζε κε ην θαηεςπγκέλν κεηξηθό γάια 
ή απηό πνπ απνζεθεύεηαη ζην ςπγείν, ην 
θξέζθν γάια ησλ ζηεζώλ έρεη θαιύηεξε 
δηαηξνθηθή αμία. 

Βέβαηα, αλ γηα θάπνην ιόγν ην βξέθνο 
αδπλαηεί λα ζειάζεη, ε ζπιινγή ηνπ 
κεηξηθνύ γάιαθηνο θαη ε απεπζείαο 
θαηαλάισζε ηνπ, έζησ θαη ζε κπνπθάιη, 
είλαη πνιύ θαιή ελέξγεηα έηζη ώζηε ην 
βξέθνο λα ιάβεη όιε ηε ζξεπηηθή αμία ηνπ.  

Ωζηόζν, είλαη ζεκαληηθό λα αλαθεξζεί όηη 
ε ζεξκνθξαζία ζπληήξεζεο, ην δνρείν 
απνζήθεπζεο θαη ε δηάξθεηα ηεο 
απνζήθεπζεο ηνπ γάιαθηνο επεξεάδνπλ 
ηελ πνηόηεηα ηνπ. 



Σν κεηξηθό γάια είλαη ΜΟΝΑΓΗΚΟ,   

θάηη πεξηζζόηεξν από κία ηξνθή! 

•Δίλαη έλαο δσληαλόο ηζηόο κε πνιινύο ακπληηθνύο παξάγνληεο. 

  

•Γξα σο ζπλέρεηα ηνπ νκθάιηνπ ιώξνπ, ώζηε ηόζν ε κεηέξα όζν 

θαη ην βξέθνο λ’ απνιακβάλνπλ ηα ζπλαηζζεκαηηθά νθέιε πνπ 

δηακνξθώλνπλ θαη εληζρύνπλ ηνλ Πξώηκν Γεζκό! 

 

• Ο ζειαζκόο δηεγείξεη ηελ έθθξηζε ηεο νξκόλεο ηεο αγάπεο 

ζηε κεηέξα θαη ζην κσξό.  

 

•Σα ζπλαηζζήκαηα πνπ βηώλεη ην βξέθνο θαηά ηνλ πξώην 

ζειαζκό εληζρύνπλ ηνλ πξώηκν δεζκό, ζθπξειαηώληαο έηζη 

γεξνύο δεζκνύο αλάκεζα ζηε κεηέξα θαη ζην παηδί.  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Πιενλεθηήκαηα 

 
Σν κεηξηθό γάια είλαη:  

• θαηάιιειν γηα ην κσξό 

•  θπζηθό  

• εύπεπην 

• ζε ηδαληθή ζεξκνθξαζία 

• ζηε ζσζηή αλαινγία 

• πάληα θξέζθν 

• ζηείξν από κηθξόβηα 

•  νηθνλνκηθό 

• δηαζέζηκν πάληα όιεο ηηο ώξεο 

• δελ ρξεηάδεηαη θακία πξνεηνηκαζία. 

 



     Γηα ην κσξό 





     Γηα ηε κεηέξα 





ΟΙΚΟΛΟΓΙΑ 
Παράγεται 
  χωρύσ   παρϋμβαςη   
  χωρύσ επιβϊρυνςη για το περιβϊλλον 
  χωρύσ να ςπαταλεύται ενϋργεια 
Δεν παράγει απορρύμματα 

 
ΟΙΚΟΝΟΜΙΑ 
Μειώνει 
 το κόςτοσ για αγορϊ ξϋνου γϊλακτοσ 
 το κόςτοσ για αγορϊ εξαρτημϊτων αποςτεύρωςησ, 

μπιμπερό, κτλ. 
 τισ δαπϊνεσ φαρμακευτικόσ-νοςοκομειακόσ περύθαλψησ 

 

Εξοικονομεί εργατοώρεσ απουςύασ τησ νεαρόσ μητϋρασ από 
τη δουλειϊ τησ, γιατύ δεν χρειϊζεται να φροντύζει ϊρρωςτο 
μωρό 
 
  
  



Πνηεο είλαη νη αηηίεο απνηπρίαο Μεηξηθνύ Θειαζκνύ;  

Απνρσξηζκόο ηεο κεηέξαο από ην παηδί.  

 

Καζπζηέξεζε ηνπ πξώηνπ ζειαζκνύ. 

  

Πεξηνξηζκόο ζπρλόηεηαο ζειαζκνύ.  

 

Πιύζηκν ησλ ζειώλ κε ζαπνύλη, πξηλ θαη κεηά από θάζε ζειαζκό. 

  

Μεηξηθόο ζειαζκόο κε σξάξην. 

 

Με ζσζηή ηνπνζέηεζε ηνπ κσξνύ ζην ζηήζνο  

 

Απνκάθξπλζε ηνπ παηδηνύ από ην ζηήζνο πξηλ λα ηειεηώζεη ν 

ζειαζκόο.  

 

 Υνξήγεζε πγξώλ πξηλ ηνλ πξώην ζειαζκό.  



 Επιπλέον… 
Υνξήγεζε ζπκπιεξώκαηνο μέλνπ γάιαθηνο.  

 

Υνξήγεζε ληεμηξόδεο, γιπθόδεο ή ζαθραξόδεο. 

 

 Υνξήγεζε λεξνύ ή πηπίιαο κεηαμύ ησλ γεπκάησλ.  

 

Απνζάξξπλζε ηεο κεηέξαο γηα ηελ ηθαλόηεηα παξαγσγήο 

γάιαθηνο.  

 

 Υνξήγεζε δσξεάλ δεηγκάησλ μέλνπ γάιαθηνο. 

 

 Απνκόλσζε ηεο κεηέξαο από απηνύο πνπ ζηεξίδνπλ ηνλ 

Μεηξηθό Θειαζκό.  

 

Υξεζηκνπνίεζε πιαζηηθώλ ζειώλ, ζειώλ κπηκπεξό θαη πηπίιαο.  

 

 Υξεζηκνπνίεζε εξεκηζηηθώλ θαξκάθσλ θαηά ηελ δηάξθεηα ηνπ 

ηνθεηνύ. 



 

 

 

 

 

 

 

 

   

   Πνηα πξέπεη λα είλαη ε δηαηξνθή ηεο ζειάδνπζαο; 
 

 

 

Σν κεηξηθό γάια έρεη ηελ ηδηόηεηα λα 

αιιάδεη ζύζηαζε, κπξσδηά, γεύζε θαη 

πνζόηεηα αλάινγα κε ηηο δηαηξνθηθέο 

ζπλήζεηεο ηεο κεηέξαο. 

  

Ζ κεηέξα νθείιεη λα δηαηεξεί έλα 

ηζνξξνπεκέλν δηαηηνιόγην, όπσο έθαλε θαη 

ζηελ πεξίνδν ηεο εγθπκνζύλεο. 

  

Μηα κεηέξα πνπ ζειάδεη δε ρξεηάδεηαη λα 

ιακβάλεη ππεξβνιηθά πξόζζεηεο ζεξκίδεο.  



  Eπιπρόςθετα…. 
 

Ζ κεηέξα δελ πξέπεη λα αθνινπζεί 

εμαληιεηηθή δίαηηα. 

Ζ δηαηξνθή ηεο ζειάδνπζαο ζα 

πξέπεη λα πεξηιακβάλεη πνηθηιία 

ηξνθώλ θαη γεύζεσλ όπσο:    

 Τδαηάλζξαθεο γηα ελέξγεηα 

Φξνύηα θαη ιαραληθά γηα   

βηηαµίλεο, µέηαιια θαη θπηηθέο ίλεο 

 Γάια, ηπξί θαη γηανύξηη 

Κξέαο, ςάξη, αβγά, μεξνί θαξπνί 

θαη όζπξηα 



Ζ πξσηνβνπιία γηα ηα Ννζνθνκεία Φηιηθά πξνο ηα 

Βξέθε 

 

•  Τα «Δέθα Βήκαηα» γηα 

επηηπρή ζειαζκό 

παξνπζηάζηεθαλ γηα 

πξώηε θνξά ην 1989, 

από ηελ Παγθόζκηα 

Οξγάλσζε Υγείαο θαη ηε 

UNICEF θαη ζηε 

ζπλέρεηα εθαξκόζηεθαλ 

από Ννζνθνκεία Φηιηθά 

πξνο ηα Βξέθε (BFHI).  

 



Η UNICEF  & Ο Π.Ο.Τ.  ΠΡΟΣΕΙΝΟΤΝ 10 ΒΗΜΑΣΑ ΓΙΑ 
ΕΠΙΣΤΧΗ ΘΗΛΑ΢ΜΟ 

Γξαπηή πνιηηηθή, ε νπνία ζα αθνινπζείηαη από ηνπο εηδηθνύο 
ζην καηεπηήξην πνπ αζρνινύληαη κε ηε θξνληίδα ηνπ κσξνύ. 

Δθπαίδεπζε  αξκόδησλ θνξέσλ πγείαο ώζηε λα εθαξκόδνπλ ηελ 
πνιηηηθή απηή. 

Δλεκέξσζε όισλ ησλ  εγθύσλ γηα ηα νθέιε ηνπ κεηξηθνύ 
ζειαζκνύ. 

Παξόηξπλζε επαθήο δέξκα κε δέξκα ακέζσο κεηά ηνλ ηνθεηό. 

Δθπαίδεπζε ησλ κεηέξσλ ζηελ ηέρλε ηνπ ζειαζκνύ θαη ηελ 
δηαηήξεζε ηεο γαινπρίαο. 

Να δίλεηαη κόλν κεηξηθό γάια ζην λενγέλλεην. Όρη πγξά, όρη 
ζπκπιεξώκαηα. 

Σν κσξό δίπια ζηε κακά 24 ώξεο ην 24σξν. 

Διεύζεξνο θαη απεξηόξηζηνο ζειαζκόο. 

Όρη πηπίιεο ζηα παηδηά πνπ ζειάδνπλ. 

Γεκηνπξγία νκάδσλ ππνζηήξημεο κεηξηθνύ ζειαζκνύ. 





Τπάξρνπλ κεηνλεθηήκαηα  ηνπ  κεηξηθνύ ζειαζκνύ; 

•Μεηάδνζε ινηκώμεσλ 
 
•Ίθηεξνο ζειαζκνύ 
 
•Αλεπάξθεηα ζξεπηηθώλ νπζηώλ (παξαηεηακέλνο 
ζειαζκόο, κε έγθαηξε εηζαγσγή ζηέξεσλ ηξνθώλ). 
 
•Πηζαλή κεηάδνζε πεξηβαιινληηθώλ ηνμηλώλ. 
 
•Δπειημία 
 
•΢πλαηζζεκαηηθή θόξηηζε αλ είλαη αλεπηηπρήο. 
 
•ΓΔΝ ΓΝΩΡΗΕΟΤΜΔ ΣΟΝ ΟΓΚΟ ΣΟΤ ΓΑΛΑΚΣΟ΢ 
ΠΟΤ ΠΡΟ΢ΛΑΜΒΑΝΔΣΑΗ (ε πην ζπρλή αηηία 
πξόσξεο δηαθνπήο ηνπ ζειαζκνύ). 



Αληελδείμεηο κεηξηθνύ ζειαζκνύ αλαθνξηθά κε ηελ κεηέξα 

Ζ κεηέξα δελ κπνξεί λα ζειάζεη όηαλ πάζρεη από: 
 
•    ελεξγό θπκαηίσζε  
•    θαξδηνπάζεηεο  
•    ρξόληα λεθξίηηδα  
•    νμέα ινηκώδε λνζήκαηα π.ρ. θνθθύηε  
•    βαξηά αλαηκία  
•    ζεςαηκία  
•    βαξύ ζαθραξώδε δηαβήηε  
•    επηιεςία 
•    ςπρνπάζεηεο 
•    Όηαλ πάζρεη από καζηίηηδα ή έρεη ξαγάδεο ζην ζηήζνο (πξνζσξηλή 
      δηαθνπή ζειαζκνύ) 
•    Όηαλ έρεη αλαηνκηθέο αλσκαιίεο ζηηο ζειέο όπσο: αλππαξμία ζειήο, 
•    εηζέρνπζα ζειή, επίπεδε ζειή 
•    Όηαλ ε κεηέξα παίξλεη θάπνηα θάξκαθα πνπ δελ κπνξεί λα δηαθόςεη 
•    Όηαλ πάζρεη από ζπγγελή αγαιαθηία (ζπάλην θαηλόκελν) 



Αληελδείμεηο κεηξηθνύ ζειαζκνύ αλαθνξηθά κε ην παηδί 
 

•΢πγγελείο αλσκαιίεο ζηελ πεξηνρή ηνπ 

ζηόκαηνο, θάξπγγα, κύηεο όπσο: ιαγόρεηιν, 

ιπθόζηνκα, αηξεζία θάξπγγα, αηξεζία 

ξηληθώλ ρναλώλ θιπ 

 

• Βιάβεο ζην Κ.Ν.΢. π.ρ εγθεθαινπάζεηεο,   

 

• ΢νβαξέο ινηκώμεηο 

 

• Φαηλπιθεηνλoπξία, γαιαθηνδαηκία 

 

• Κώκα 

 

• Πνιύ πξόσξν κσξό πνπ αδπλαηεί λα 

ζειάζεη  



Ο ζειαζκόο είλαη ην ζεκαληηθόηεξν γεύκα ζηε δσή ηνπ 

κσξνύ! 

 Γη’ απηό κπνξεί λα ηνλ απνιακβάλεη παληνύ! 

 Πνιιέο θνξέο, ην ζέακα κηαο γπλαίθαο πνπ ζειάδεη 

δεκόζηα ην παηδί ηεο, γίλεηαη αληηθείκελν αξλεηηθώλ 

ζρνιίσλ, «ελνρνπνηώληαο» ην ζειαζκό, ηελ πιένλ θπζηθή 

πξάμε πνπ ζπλδέεη ην παηδί κε ηε κεηέξα ηνπ. Όπσο όινη 

ζηελ θαζεκεξηλόηεηα καο κπνξνύκε λα απνιαύζνπκε 

δεκόζηα έλα θξνύην, έλα γεύκα ή έλα γιπθό, νκνίσο έλα 

κσξό κπνξεί λα απνιακβάλεη δεκόζηα ην πνιπηηκόηεξν 

γεύκα ηνπ ζηνλ θόζκν: ην κεηξηθό γάια! 

Αο πνύκε ινηπόλ όινη έλα κεγάιν «ΝΑΗ» ζην δεκόζην 

ζειαζκό! 



 

 

 

 

 

 

Aο ζθεθηνύκε ην Μεηξηθό Θειαζκό σο 

«απιόηεηα»  

 

Aπξόζθνπηε ζσκαηηθή θαη ςπρηθή επαθή κεηέξαο- βξέθνπο 

 

 Πηάζηκν ηεο ζειήο θαη ηνπ ζηήζνπο κε ζσζηό ηξόπν 

 

 Ληγνζηέο όζν ην δπλαηόλ παξεκβνιέο από ζπγγελείο 

 

 Οκαιόηεηα θαη ν θπζηνινγηθόο ηξόπνο δηαηξνθήο ησλ λενγλώλ  

 

 Σνπνζέηεζε ηνπ κσξνύ ζηε κακά κε ζσζηό ηξόπν  

 

 Ζξεκία, πίζηε θαη ππνκνλή  

 

 Σόλσζε ηεο απηνπεπνίζεζεο θαη ελδπλάκσζε ηνπ γνλετθνύ 

ξόινπ  

 

 Απνζύλδεζε ηεο βξεθηθήο δηαηξνθήο από ηα ξνιόγηα θαη     

κπηκπεξό 



Θπκήζνπ όηη ν κεηξηθόο ζειαζκόο  είλαη: 

• Ζ θαιύηεξε αξρή γηα ηελ δσή 

 

• ΢πλέρεηα ηεο δηαηξνθήο θαη πξνζηαζίαο πνπ 
ιάκβαλε ην κσξό κέζσ ηνπ ΟΛ 

 

•  Γώξν αγάπεο πνπ δηαξθεί κηα δσή 

  

• Πξνλόκην επραξίζηεζεο θαη ηθαλνπνίεζεο θάζε 
κεηέξαο 

 

• Γηθαίσκα θάζε βξέθνπο 

 

• Δπέλδπζε γηα όιε ηελ νηθνγέλεηα 

 

• Τπνρξέσζε ηεο θάζε θνηλσλίαο 
 




